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YOGA DECEMBRE 2017 - 4 déc au 23 déc.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

~ HATHA ~ HATHA
- EQUILIBRE : EQUILIBRE
- 9h30-10n45 thOO-llhlB;

_______________________________________________________ e Bva o Heélene
 ATHLETIQUE
~ SOUTENU
- 18h00-19h15
____________________________ SO OO = U NSO SO SSE SO SR
'HATHA  ATHLETIQUE ~ YOGA
EQUILIBRE @ SOUTENU . DETENTE
19h30-20h45 : 19h30-20h45 : - 19h30-20h45
Hélene ¢ Philippe - Sophie

Aucune inscription préalable requise
Venez apprendre et pratiquer le yoga quand vous le voulez
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