
5739 SAINT-LOUIS, LÉVIS, QUÉBEC 418. 838.0330   ESPACEMETTA.CA

YOGA DÉCEMBRE 2017 - 4 déc au 23 déc. 

VENDREDI JEUDIMERCREDI MARDILUNDI SAMEDI DIMANCHE

HATHA
ÉQUILIBRÉ
9h30-10h45

Eva

HATHA
ÉQUILIBRÉ

19h30-20h45
Hélène

ATHLÉTIQUE
SOUTENU

19h30-20h45
Philippe

ATHLÉTIQUE
SOUTENU

18h00-19h15
Eva

YOGA
DÉTENTE

19h30-20h45
Sophie

HATHA
ÉQUILIBRÉ

10h00-11h15
Hélène

Aucune inscription préalable requise 
Venez apprendre et pratiquer le yoga quand vous le voulez 


