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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

T e T B T T e
EQUILIBRE EQUILIBRE EQUILIBRE = EQUILIBRE

10h00-11h15 ° 10h00-11h15 9h30-10h45 : 10h00-11h15
... ophie L LS U - E———

~ YOGAMIDI YOGA MIDI
| 12h00-12h50 12h00-12h50
. Sophie Eva
HATHA ATHLETIQUE _ HATHA
EQUILIBRE - SOUTENU = EQUILIBRE
18h00-19h15 ! 18h00-19h15 : 18h00-19h15
helene o .i...Bva i Sophie
YOGA  ATHLETIQUE  HATHA YOGA
DETENTE ~ SOUTENU  EQUILIBRE = DETENTE

19h30-20h45 | 19n30-20h45 : 19h30-20h45 : 19h30-20h45
Hélene ¢ Philippe Eva Sophie




